
Les cinq avertissements dans l’épître aux Hébreux 

1. Héb 2.1-4 : Ne pas négliger un si grand salut 
2. Héb 3.7-4.13 : Ne pas endurcir son cœur dans l’incrédulité et la désobéissance 
3. Héb 5.13-6.19 : Ne pas se relâcher 
4. Héb 10.26-39 : Ne pas revenir en arrière pour rejeter la miséricorde de Dieu 
5. Héb 12.14-29 : Ne pas mépriser celui qui parle du haut des cieux 

L’auteur de l’épître ne se contente pas d’un enseignement du style « ne pas faire ... », mais 
pour chaque texte il exhorte et encourage les croyants à vivre pleinement leur foi, à 
écouter Dieu, à saisir la grâce, à choisir la VIE. 
 
Des textes qui se ressemblent, mais qui sont bien plus qu’une simple répétition 

v Approchons-nous donc : Héb 4.11 ; 4.16 ; 10.22 
v Appel à la maturité : Héb 5.11ss ; 6.1 
v Appel à s’appuyer sur l’enseignement biblique et vivre sa foi : Héb 2.1 ; 3.1 ; 3.13 

 
Le coin des citations 

« La vie chrétienne se situe, dans le temps et théologiquement, entre deux événements 
d’une importance capitale : la mort et la résurrection de Christ d’une part, et son retour 
d’autre part. Nous vivons comme nous vivons parce que Christ est mort et ressuscité pour 
nous et nous vivons comme nous vivons pare qu’il revient pour nous prendre avec lui dans 
le royaume du Père. Ce sont ce point de départ éclatant et ce point d’arrivée glorieux qui 
donnent du sens à notre vie. Oublier l’un ou l’autre rendrait la vie chrétienne absurde. Sans 
la première venue de Christ, nous serions encore dans nos péchés et, sans sa deuxième 
venue, « nous serions les plus à plaindre de tous les hommes » (1 Cor 15.19). ... 
L’eschatologie1 est un moteur puissant mais souvent négligé de la foi. Pourtant, la pensée 
du retour du Seigneur a enflammé bien des réveils spirituels. »              Brad Dickson 

« Tout le développement théologique des chapitres précédents (lieu très-saint, rideau du 
sanctuaire, grand-prêtre...) est mis dans le passage au service de l’exhortation. Le chemin 
ouvert par Jésus donne aux croyant libre accès à la présence de Dieu. D’où l’exhortation à 
s’approcher, à rester fermement attaché à l’espérance et à être vigilants (Héb 10.19-24). 
L’avertissement qui suit (Héb 10.25-31) montre que ce n’est pas le cas de tous. Mais à 
persister délibérément dans le rejet de la foi, on se place dans une situation sans issues, 
dont le juste Juge tirera les conséquences. Pour encourager ses lecteurs à la persévérance, 
l’auteur leur rappelle l’expérience du passé : leur joie malgré la souffrance. C’est cette 
même attitude de foi joyeuse et persévérante qui le conduira jusqu’au bout, jusqu’au jour 
du salut. »                         Bible du Semeur 

 
1 Étude de ce que la Bible dit qu'il va se passer à la fin des temps, avec le retour glorieux 

de Jésus-Christ. 

 
 

 

 
 
 
« Ne pensez pas tout savoir au sujet de Jésus. Croyez qu’il y a encore de merveilleux 
trésors de joie céleste qui se dévoileront pour vous à mesure que vous le connaîtrez 
mieux. »  
« L’expérience de beaucoup de membres de nos Églises est le suivant : Que de 
chrétiens qui ont cessé de progresser. Ils sont satisfaits d’avoir l’assurance de leur 
salut, mais ils ne savent guère ce qu’est une communion personnelle et vivante avec 
Christ, ou une foi qui vit dans l’invisible et marche avec Dieu ! C’est qu’après de vains 
efforts pour triompher du péché, ils se sont découragés. Ne connaissant pas Christ 
comme leur Force et leur Victoire, et s’appuyant sur leur propre force, ils ont fini par 
prendre leur parti d’une vie morne de hauts et de bas. Tout en gardant leurs 
habitudes religieuses, ils ne vivent évidemment pas dans le Lieu Très Saint. L’esprit 
du monde et de sa littérature, les affaires, les plaisirs, tout s’unit pour les amener à 
s’arranger de façon à combiner l’espérance d’un glorieux avenir avec un présent 
confortable, où l’esprit de sacrifice et de renoncement n’a aucune place. A cet égard, 
les avertissements de l’épître aux Hébreux sont comme un miroir pour l’Église 
actuelle. » 

A. Murray dans « Le voile déchiré » ; commentaire de l’épître aux Hébreux 

L’EPÎTRE AUX HÉBREUX 
Nous ne reculons pas devant l’obstacle 
Nous ne revenons pas en arrière 
Nous tenons ferme jusqu’au bout 
Dieu est fidèle 

 


