
Hébreux 10.23-39 – Traduction Segond21 
 

23 Retenons fermement l'espérance que nous proclamons, car celui qui a fait la 
promesse est fidèle.  
24 Veillons les uns sur les autres pour nous inciter à l'amour et à de belles œuvres.  
25 N'abandonnons pas notre assemblée, comme certains en ont l'habitude, mais 
encourageons-nous mutuellement. Faites cela d'autant plus que vous voyez 
s'approcher le jour. 

- Relevez les passages où l’auteur écrit « nous » et « vous » : Que nous enseigne cette étude ? 
- 1 Pi 3.15 : Soyez toujours prêts à défendre l'espérance qui est en vous : quelle est cette espérance qui anime le 

croyant ? 
- Abandonner : délaisser le rassemblement de nous-mêmes. Qu’est-ce qui explique que, parfois, je ne me joins pas aux 

frères et sœurs pour le culte ou une autre rencontre ? Qu’est-ce qui peut conduire un croyant à tourner le dos à tout 
ce qui est Église, quitte à se chercher une Église en ligne ? Comment expliqueriez-vous l’importance de la 
communauté chrétienne à un croyant voulant faire cavalier seul ? En quoi la communion fraternelle aide-t-elle à 
s’approcher de Dieu ? « Veiller sur » et non pas « surveiller » : quelles différences dans les mots et dans la pratique ? 

26 En effet, si nous péchons volontairement après avoir reçu la connaissance de la 
vérité, il ne reste plus de sacrifice pour les péchés,  
27 mais une terrible attente du jugement et l'ardeur du feu qui dévorera les 
adversaires de Dieu.  
28 Celui qui a violé la loi de Moïse est mis à mort sans pitié, sur la déposition de 
deux ou de trois témoins.  
26 Quelle peine bien plus sévère méritera-t-il donc, à votre avis, celui qui aura foulé 
aux pieds le Fils de Dieu, qui aura jugé sans valeur le sang de l'alliance grâce auquel 
il a été déclaré saint et aura insulté l'Esprit de la grâce ?  
30 Nous connaissons en effet celui qui a dit : C'est à moi qu'appartient la 
vengeance, c'est moi qui donnerai à chacun ce qu'il mérite ! Il a ajouté : Le Seigneur 
jugera son peuple.   (Dt 32.35, 36 ; Lc 14.4) 
31 Oui, c'est une chose terrible que de tomber entre les mains du Dieu vivant. 

- Tourner le dos à la foi et la renier en public.  
- Ces versets contiennent des avertissements plutôt sévères. Décrivez avec vos mots les personnes dont il est question, 

qui vivent « délibérément dans le péché » (v 26) et « couvrent de mépris le Fils de Dieu « (v 29). 
- « De nombreux chrétiens sont si réticents à l’idée du jugement divin qu’ils font des pieds et de mains pour minimiser 

de tels avertissements bibliques. Mais que dirait-on de Dieu s’il choisissait de ne pas juger les gens qui ont 
délibérément fait le choix de l’injustice et de la méchanceté ? » 

- « L’auteur ne traite point la question théoriquement, il ne se livre à aucune spéculation théologique ; mais prenant 
les faits tels qu’ils se présentent à lui, voyant des chrétiens ébranlés dans leur foi, en danger d’abandonner l’Évangile, 
il en appel à leur conscience et leur responsabilité ; et c’est ce qu’il y a toujours lieu de faire. » 

- « Soyons vigilants ! Il est aisé de lire ces versets en pensant à telle ou telle personne qui semble vivre dans la 
désobéissance. Qu’en savons-nous réellement ? Laissons le juste Juge sonder les cœurs et veillons sur le nôtre. » 

- « Jamais le plaqn divin pour la rédemption du monde n’aurait germé dans notre cœur ou dans notre imagination. Il 
nous faut de même une révélation divine pour nous faire connaître le jugement qu’exige la justice de Dieu. Le premier 
est le mystère de l’amour ; le second est le mystère de la colère ; il dépasse tout ce que nous pouvons penser ou 
saisir. » 

32 Souvenez-vous des premiers jours : après avoir été éclairés, vous avez supporté 
un grand et douloureux combat.  
33 Tantôt vous étiez publiquement exposés aux injures et aux persécutions, tantôt 
vous vous montriez solidaires de ceux qui se trouvaient dans la même situation.  
34 En effet, vous avez eu de la compassion pour moi dans ma prison et vous avez 
accepté avec joie qu'on prenne vos biens, sachant que vous aviez au ciel des 
richesses meilleures et qui durent toujours. 

LE PASSÉ : Réfléchir avec soin 
- A quels ennuis les destinataires de l’épître ont-ils été confrontés ? Quelle a été leur réaction, leur attitude ? 
- « La persécution et les épreuves ont poussé de nombreux croyants à conclure qu’il ne valait pas la peine de 

s’accrocher au Seigneur et à la vie chrétienne. Personne n’est à l’abri de cette tentation. Qu’est-ce qui peut aider à y 
résister ? 

- Comment un regard dans le rétroviseur sur notre parcours de foi pourrait-il être édifiant pour vous, et un témoignage 
pour des frères et sœurs en Christ. 

35 N'abandonnez donc pas votre assurance, qui est porteuse d'une grande 
récompense.  
36 Oui, vous avez besoin de persévérance pour accomplir la volonté de Dieu et 
obtenir ainsi ce qui vous est promis.  

LE PRÉSENT 
- Abandonner : rejeter 
- Dans quelles situations êtes-vous appelés aujourd’hui à persévérer, afin de pouvoir saisir pleinement les promesses 

de Dieu ? 

37 Encore bien peu, bien peu de temps, et celui qui doit venir viendra, il ne tardera 
pas.  
38 Et le juste vivra par la foi ; mais s'il revient en arrière, je ne prends pas plaisir en 
lui.     (Ha 2.3,4) 
39 Quant à nous, nous ne faisons pas partie de ceux qui reviennent en arrière pour 
leur perte, mais de ceux qui ont la foi pour le salut de leur âme.  

L’AVENIR : Il va venir – le jour de la venue glorieux de Christ et de son salut (v 25), qui sera aussi jour de jugement. 
- En quoi la citation d’Habaquq doit-elle aider les croyants à faire face aux circonstances difficiles ? La citation fait écho 

au chant de délivrance d’Es 26. 
- En quoi cette citation vous encourage-t-elle ? 
- « La perspective de la récompense à venir pour ceux qui auront persévéré dans la foi vous motive-t-elle ? Pourquoi 

oui ou pourquoi non ? 
 


